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Forord 

Denne rapport beskriver data indsamlet i spæktykkelsesovervågningen ud-
ført af DCE – Nationalt Center for Miljø og Energi, Aarhus Universitet for 
Miljøstyrelsen, Sollerup. Overvågningsperioden løb fra 2022-2024, men rap-
porten inkluderer også referencedata indsamlet i tidligere projektperioder fra 
2015, samt indsamlinger af havpattedyr fra før 2015. 
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Sammenfatning 

Denne rapport beskriver data for spæktykkelser fra bestande af marsvin (Pho-
coena phocoena), spættet sæl (Phoca vitulina) og gråsæl (Halichoerus grypus), der 
forekommer i Danmark. Data er indsamlet i årene 2022-2024 under projektet 
’Overvågning af spæktykkelse hos danske havpattedyr’. Data fra tidligere 
projektperioder 2015-2017 og 2018-2021 samt tidligere data indsamlet uden 
for denne overvågnings regi siden 1988 benyttes til sammenligning.  

Projektets formål er at levere data til brug for vurdering af danske havpattedyrs 
tilstand, herunder til brug i indikatorer under Havstrategidirektivet i regi af HEL-
COM og OSPAR. For at kunne redegøre for udviklingen i spæktykkelse over tid 
er der anvendt spæktykkelsesdata fra tidligere perioder for de respektive forvalt-
ningsområder for marsvin (Bælthavene og Nordsøen), spættet sæl (vestlige 
Østersø, Kattegat, Limfjorden og Vadehavet) og gråsæl (Østersøen og Nordsøen).  

For marsvin fra både Bælthavet og Nordsøen ses ikke nogen signifikant ud-
vikling mellem den aktuelle vurderingsperiode og ældre data, mens der hos 
spættet sæl er set en nedgang i spæktykkelsen fra perioden 2007-2009 til de 
seneste to overvågningsperioder (2019-2021 og 2022-2024) i Kattegat, mens 
der i de andre områder ikke er signifikante trends. Hos gråsæl er der ikke 
signifikante forskelle mellem forskellige overvågningsperioder, ud over at 
sælerne i perioden 2007-2009 i Østersøen havde tykkere spæklag end den se-
neste periode (2022-2024). Hos alle arter er der tyndere spæklag på dyrene fra 
Nordsøen end på dyr fra de indre farvande. Det skyldes sandsynligvis, at 
vandtemperaturerne i Nordsøen er højere om vinteren end de er i Bælthavet. 

Der er tidligere foreslået en tærskelværdi for god miljøtilstand for spættet sæl 
i populationsstørrelse betydeligt under miljøets bæreevne i Kattegat på 38 
mm spæklag for skudte og levende individer (Galatius m.fl. 2018), og det er 
foreslået at denne tærskel også gælder for nabopopulationen i Østersøen, 
hvor det er sværere at skaffe tilstrækkelig data til at estimere en norm for 
spæktykkelse (Galatius et al., 2018). Ud fra denne tærskelværdi opfyldte be-
standene i Kattegat og den sydlige Østersø ikke kravet til GES (Good Environ-
mental Status/God miljøtilstand). Denne tærskelværdi bør ikke benyttes for 
Nordsøen, hvor der er fundet generelt lavere spæktykkelser for alle de tre 
overvågede arter, mens populationen i Limfjorden lever i et væsentligt ander-
ledes miljø, hvor en specifik tærskelværdi bør fastsættes. Her er der observe-
ret værdier på 15-17 mm for relativt store stikprøver fra efteråret over de for-
løbne overvågningsperioder. Dette forekommer lavt ift. værdien i Kattegat og 
kan være udtryk for dårlig miljøtilstand i Limfjorden. For spættet sæl er der 
siden overvågningens start i 2015 observeret en nedgang i spæktykkelsen i 
Kattegat, som sandsynligvis skyldes, at denne bestands størrelse har nået mil-
jøets bæreevne, men der er endnu ikke grundlag for at foreslå en tærskelværdi 
for populationer af spættet sæl, der har nået miljøets bæreevne. I de mindre 
bestande af spættet sæl i den vestlige Østersø og Limfjorden ses ikke signifi-
kante udviklinger i vurderingsperioden 2022-2024 ift. tidligere data. Der er 
kun et spinkelt datasæt for spættede sæler fra Nordsøen fra de seneste perio-
der, og her ses der heller ikke nogen signifikant udvikling. 

For gråsæl ses væsentlig tyndere spæklag i Østersøen indsamlet til dette pro-
jekt end de fastsatte tærskler for god miljøtilstand i HELCOM-indikatoren for 
spæktykkelse. Dette kan skyldes koldere havtemperaturer i den nordlige 
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Østersø, hvor langt de fleste HELCOM-data kommer fra ift. danske farvande 
i den sydøstlige Østersø.  

For alle tre arter er der ud over den tidsmæssige variation også variation i de 
indsamlede spæktykkelser ift. faktorer såsom årstid, køn, individstørrelse og 
populationsstatus ift. miljøets bæreevne. For at komme omkring disse proble-
mer med data, bør der holdes øje med nye metoder til vurdering af havpatte-
dyrs ernæringstilstand med opmåling fra droner, hvormed man vil kunne mål-
rette dataindsamlingen mod repræsentative individer på bestemte årstider. 

I sidste ende skal tærskelværdier fastsættes af nationale myndigheder eller 
regionale havkonventioner. De indsamlede data vil indgå i det igangværende 
internationale samarbejde i HELCOM-regi. 
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Summary 

This report analyses blubber thickness data from populations of harbour por-
poise (Phocoena phocoena), harbour seal (Phoca vitulina) and grey seal (Halicho-
erus grypus) in Denmark. Data have been collected in the years 2022-2024 un-
der the project 'Monitoring blubber thickness in Danish marine mammals'. 
Data from previous project periods 2015-2017 and 2018-2021 as well as previ-
ous data collected outside the auspices of this monitoring since 1989 are used 
for comparison.  

The purpose of the project is to provide data for use in assessing the condition 
of Danish marine mammals, including for use in indicators under the Marine 
Strategy Directive under the auspices of HELCOM and OSPAR. In order to ac-
count for the development in blubber thickness over time, blubber thickness 
data from previous periods have been used for the respective management ar-
eas for porpoises (Belt and North Sea), harbour seals (western Baltic Sea, Katte-
gat, Limfjorden and the Wadden Sea) and grey seals (Baltic Sea and North Sea). 

For porpoises from both the Baltic Sea and the North Sea, no significant de-
velopment is seen between the current assessment period and older data, but 
in harbour seals, there has been a decrease in blubber thickness from the pe-
riod 2007-2009 to the two most recent monitoring periods (2019-2021 and 
2022-2024) in Kattegat, while there were no significant trends in other areas. 
In grey seals, there were not significant differences between monitoring peri-
ods, except that seals from the Baltic in the period 2007-2009 had thicker blub-
ber than in the most recent period (2022-2024). In all species, a thinner blubber 
layer was observed in the North Sea compared to the inner Danish waters. 
This is probably due to the water temperatures in the North Sea being higher 
in winter than they are in the Belt Sea. 

A threshold value for good environmental status for harbour seals at a popu-
lation size significantly below carrying capacity of the environment in the Kat-
tegat of 38 mm blubber layer for shot and live individuals has previously been 
proposed (Galatius et al. 2018), and it has been suggested that this threshold 
also applies to the neighbouring population in the Baltic Sea, where it is more 
difficult to obtain sufficient data to estimate a norm for blubber thickness 
(Galatius et al., 2018). Based on this threshold value, the populations in the 
Kattegat and the southern Baltic Sea have not met the requirement for GES 
(Good Environmental Status) during the two recent project periods. This 
threshold value should not be used for the North Sea, where generally lower 
blubber thicknesses have been found for all three monitored species, while 
the harbour seal population in the Limfjord lives in a significantly different 
environment, where a specific threshold value should be set. Here, values of 
15-17 mm have been observed for relatively large autumn samples over the 
past monitoring periods. This appears low compared to the value in the Kat-
tegat and may be an indication of poor environmental condition in the Lim-
fjord. For harbour seals, a decrease in blubber thickness has been observed in 
the Kattegat since the start of monitoring in 2015, which is likely due to the 
size of this population having reached the carrying capacity of the environ-
ment, but there is no basis yet for proposing a threshold value for harbour seal 
populations at carrying capacity. In the smaller harbour seal populations in 
the western Baltic Sea and the Limfjord, no significant developments are seen 
in the assessment period 2022-2024 compared to previous data. There is only 
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a meagre dataset for harbour seals from the North Sea from recent periods, 
and no significant development is seen here either. 

For grey seals, significantly thinner layers of blubber are seen in the Danish Bal-
tic Sea collected for the project than the set thresholds for good environmental 
status in the HELCOM indicator for blubber thickness in the Baltic Sea. This 
may be due to the colder sea temperatures in the northern Baltic from where 
the great majority of the HELCOM data derive compared to Danish waters.  

For all three species, in addition to the temporal variation, there is also variation 
in the collected blubber thicknesses in relation to factors such as season, sex, 
individual size and population status in relation to carrying capacity of the en-
vironment. In order to get around these data problems, new methods for as-
sessing the nutritional status of marine mammals with measurements from 
drones should be followed. With such methods, it will be possible to target the 
data collection towards representative individuals at selected seasons. 

Eventually, threshold values will be determined by national authorities aor re-
gional sea conventions, such as HELCOM or OSPAR. The collected data will con-
tribute to the current international collaboration under the auspices of HELCOM. 
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1 Introduktion 

Under EU's Havstrategidirektiv (Marine Strategy Framework Directive, 
MSFD) er der udvalgt en række deskriptorer til at beskrive havmiljøets til-
stand. Under hver deskriptor udvikles indikatorer af internationale faggrup-
per i regi af regionale konventioner, som kan benyttes til at vurdere miljøtil-
standen. Arbejdsgrupper i HELCOM (Baltic Marine Environment Protection 
Commission - Helsinki Commission) udvælger og definerer indikatorer i 
Østersøregionen, og her er spæktykkelse en indikator for havpattedyrs til-
stand. Havpattedyr er toprovdyr og reflekterer derfor hele den fødekæde, de 
indgår i. Spæklaget holder havpattedyr varme, fungerer som energidepot og 
bidrager til dyrenes strømlinede form. Spæklaget varierer i tykkelse over året, 
med køn, alder og reproduktiv status, men tykkelsen varierer også i forhold 
til sygdom og fødeindtag. Hvis den normale variation over et år er kendt, kan 
variationer i spæklagets tykkelse bruges som et udtryk for dyrets ernærings-
tilstand, og samtidig give information om dyrets sundhedstilstand. Hvis 
spæklaget f.eks. midt på vinteren, hvor det normalt er tykkest (se Figur 1), er 
svundet ind til få millimeter, og dyret er fundet dødt på stranden, er det en 
stærk indikation på, at dyret er dødt som følge af længerevarende sygdom 
eller mangel på føde.  

Under HELCOMs indikator for ernæringstilstand har HELCOM defineret en 
tærskelværdi for God Miljøtilstand for gråsæler i den nordøstlige del af Øster-
søen (HELCOM, 2015). Dette er sket på et solidt datagrundlag, fordi der i 
dette område jages og bifanges mange gråsæler i Sverige og Finland, og data-
indsamlingen er sat i system. Der er etableret tre tærskelværdier for God Mil-
jøtilstand ift. spæktykkelse. Disse er relateret til antallet af sæler og sælpopu-
lationens status samt dødsårsag:  

• For en population i eksponentiel vækst, hvilket vil sige, at der ikke er 
ressourcebetinget begrænsning af populationstilvæksten, skal (1) jag-
tede sæler have en gennemsnitlig spæktykkelse på > 40 mm, mens (2) 
bifangede sæler skal have en gennemsnitlig spæktykkelse på > 35 mm. 

• For en population, der har nået miljøets bærekapacitet, er der intras-
pecifik konkurrence om ressourcerne, og spæklaget vil derfor også 
være tyndere. For en sådan population er der sat en foreløbig græn-
seværdi (3) på > 25 mm for både jagtede og bifangede sæler for at 
opnå god miljøtilstand. 

Disse tærskelværdier er fastsat for ikke-kønsmodne hunner og hanner (grup-
pen 1-3 årige) skudt/bifanget i oktober og tærskelværdierne er som udgangs-
punkt gældende for hele Østersøen, selvom langt det meste af datagrundlaget 
stammer fra Finland og det centrale Sverige, og potentielt ikke er repræsenta-
tivt for forholdene i den sydlige Østersø. 

Spæktykkelsen vil variere hos sælerne afhængigt af en række parametre. Der 
er forskelle i tilstanden hos sæler, der er nedlagt ved jagt i forhold til sæler 
bifanget i fiskeri eller strandet (Kauhala et al., 2015). Sæler, der nedlægges, har 
således typisk et tykkere spæklag end bifangede eller strandede sæler. Grun-
den til, at tærskelværdien vil være en anden, når bestanden når bæredygtig-
hedsniveauet, er, at den gennemsnitlige tilstand og dermed spæktykkelsen 
overordnet vil forværres, når den tæthedsafhængige konkurrence påvirker 
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den enkelte sæls adgang til føde. Desuden er der betydelig årstidsafhængig 
variation i spæktykkelsen og forskelle mellem aldersgrupper. Det kræver så-
ledes store mængder baggrundsdata fra dyr med forskellige aldre, køn, døds-
årsager og fra forskellige områder og årstider for at kunne fastsætte generelle 
tærskelværdier til brug for spæktykkelse som indikator. I Sverige og Finland 
har man mange data for gråsæler, og på baggrund af et stort datasæt har man 
valgt kun at bruge data fra oktober for at undgå den store årstidsvariation, 
der er i spæktykkelsesdata.  

Som beskrevet ovenfor har HELCOM vurderet, at der fra 2015 var tilstrække-
lig viden om spæktykkelse hos gråsæler til at bruge denne parameter som 
udtryk for God Miljøtilstand i Østersøen, mens der ikke er samlet samme om-
fattende baggrundsdata for spæktykkelse hos spættet sæl og marsvin 
(HELCOM, 2023). Det blev i arbejdet med denne indikator vurderet, at der 
ikke var nok data for danske farvande, hvor store dele af bestandene af mar-
svin og spættet sæl i HELCOM-området forekommer, til at muliggøre brug af 
spæktykkelse som indikator for god miljøtilstand endnu. Det betyder, at der 
ikke er fastsat tilsvarende tærskelværdier, for forvaltningsenhederne af mar-
svin og spættet sæl, som der er for gråsæl i Østersøen. 

Formålet med nærværende overvågning er at tilvejebringe kvalitetssikrede 
data på spæktykkelse for danske havpattedyr i de relevante forvaltningsen-
heder (Figur 2). Disse data benyttes til at undersøge udviklingen i spæktyk-
kelse for forskellige forvaltningsenheder over tid. Endvidere søger projektet 
at beskrive tilstanden for marsvin, spættet sæl og gråsæl i deres forvaltnings-
områder, inden der er fastsat egentlige grænseværdier for god miljøtilstand.  

I Danmark har overvågningen fokuseret på at indsamle spæktykkelser fra 
strandede/aflivede sæler og strandede marsvin, bifangede sæler og marsvin, 
aktivt fangede levende sæler og marsvin samt regulerede sæler. Dette er gjort 
ved proaktivt at informere relevante instanser om projektets behov for døde 
marsvin og sæler, dvs. kommuner, Naturstyrelsens lokale enheder, naturvej-
ledere og naturskoler, samt ’naturhistoriske’ museer i relevante områder, 
samt at få information i radio og tv og via sociale medier. Derudover er der i 
projektet aktivt fanget dyr, hvor datagrundlaget ikke har kunnet skaffes på 
anden vis, f.eks. spættet sæl og gråsæl i Limfjorden/Nordsøen.  

Dette vil med tiden kunne øge vores viden om den naturlige variation i spæktyk-
kelse over året ift. køn, alder og reproduktiv status, og dermed bidrage til, at der 
kan etableres grænser for God Miljøtilstand under HELCOM (og evt. OSPAR, 
hvis der her udvikles en indikator) for de relevante danske forvaltningsområder. 
Nærværende rapport giver en oversigt over de data, der er indsamlet i projekt-
perioden 2022-2024, og sammenligner perioden med tidligere data. 

Overvågningen er betalt af Miljøstyrelsen, Sollerup. Vi vil gerne benytte lej-
ligheden til at takke alle, som har bidraget med at indsamle data fra levende 
sæler og marsvin og indsamle døde havpattedyr til projektet. 
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2 Baggrund 

Spæktykkelse er et godt mål som indikator for et havpattedyrs almene tilstand, 
idet spæktykkelsen repræsenterer den væsentligste, samlede opsparede ener-
gireserve, og fordi spæktykkelsen fluktuerer i takt med ændringer i miljøet (fø-
detilgængelighed, temperatur) og individets sundhed (sygdom, parasitter og 
evne til at fouragere). Man kan derfor forvente at se ændringer fra år til år, hvis 
der er forandringer i miljøet. Spæktykkelsen stiger hen over efteråret, hvor dy-
ret oplagrer spæk for at holde varmen om vinteren, hvor spækket har sin mak-
simale tykkelse. Desuden samler kønsmodne hunner energireserver til en kon-
centreret diegivningsperiode efter fødslen, som sker på en bestemt årstid for 
hver art og eventuelt bestand. Hos såkaldte ’capital breeders’ (f.eks. sæler) vil 
spæktykkelsen derefter falde, mens hunnen dier sin unge og i den efterfølgende 
yngleperiode (se figur 1). En gråsæl bruger f.eks. ca. 85 % af sine energireserver 
under diegivning (Anderson and Fedak, 1987). Det betyder, at en diegivende 
hunsæls spæktykkelse er bestemmende for ungens vækst og modstandsdygtig-
hed over for sygdomme og sult. Jo mere energi, ungen får overført fra sin mor, 
des tykkere bliver dens eget spæklag, og des større er dens overlevelsesmulig-
heder efter fravænning og i det første leveår. Det er også dokumenteret, at den 
generelle vækst hos ungen er afhængig af den energi, der overføres fra mode-
ren. Hvis der overføres mindre i dieperioden, påvirker det længden på det 
voksne dyr negativt (Pomeroy et al., 1999). 

En undersøgelse har vist en signifikant korrelation mellem den gennemsnit-
lige størrelse på sild i områder af Østersøen og den gennemsnitlige spæktyk-
kelse hos gråsæler i samme områder (Kauhala et al., 2015). Hvis fødegrundla-
get forringes, kan det derfor på sigt betyde størrelsesmæssigt mindre køns-
modne sæler, der således overfører færre fedtreserver til deres unger, som 
derved får en lavere chance for overlevelse i det første leveår. Dette kan såle-
des have en accelererende negativ effekt på bestanden (HELCOM, 2015).  

Det er for nyligt vist, at marsvins stofskifte er op til dobbelt så højt som hos 
andre pattedyr af tilsvarende størrelse (Rojano-Doñate et al., 2018). Det bety-
der, at de konstant skal søge føde for at få nok energi til basale fysiologiske 
funktioner så som at holde varmen og forplante sig. I Bælthavet er det for 
eksempel vist, at marsvin fouragerer døgnet rundt og fanger op mod 550 små 
fisk i timen (Wisniewska et al., 2016). At marsvin har så højt et stofskifte gør 
dem sårbare over for ændringer i miljøet. Det kan for eksempel være forstyr-
relser, der får dem til at holde op med at fouragere, eller mangel på føde. Der-
for er overvågning af marsvins spæktykkelse relevant ift. at vurdere miljøets 
kvalitet, da marsvins spæklag hurtigt reagerer på ændringer i miljøet. 
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Som figur 1 illustrerer, er det afgørende at kende den årlige cyklus i spæktyk-
kelse hos en art, hvor man vil bruge spæktykkelse som indikator for indivi-
dets, bestandens eller miljøets tilstand. Endvidere skal variationen være grun-
digt beskrevet. F.eks. vides det fra Sverige, Finland og Estland, at bifangede 
sæler generelt er yngre og har tyndere spæklag end skudte sæler (Kauhala et 
al., 2015). I Danmark er der ikke jagt på sæler og marsvin. For at skaffe det 
bedst mulige datagrundlag har man derfor brug for at kunne sammenligne 
spæktykkelsen for de havpattedyr, der strander langs vores kystlinje, med dyr 
der bifanges, og dyr der reguleres, så den rette gruppe dyr kan udvælges 
(fundmetode/dødsårsag) til overvågningen, og der kan etableres relevante 
tærskelværdier for god miljøtilstand hos de forskellige arter og grupper. 

I Danmark er de tre arter havpattedyr, der indgår i spæktykkelsesovervågningen, 
opdelt i forskellige forvaltningsenheder på baggrund af deres populationsstruk-
tur, som vist i figur 2. Disse områder anvendes i analysen af spæktykkelser. 

  

Figur 1.   Variation i spæktyk-
kelse (grå og blå farve) hos køns-
moden spættet sæl i Østersøen 
over året. Det bedste tidspunkt at 
indsamle spæktykkelsesdata er 
således det tidspunkt, hvor sælen 
har sin maksimale spæktykkelse 
(blå farve), i en alder, hvor den 
endnu ikke er begyndt at repro-
ducere. For gråsæler er det vin-
terperioden for de 1-3 årige. For 
spættet sæl og marsvin er der 
ikke fastslået tærskelværdier i 
HELCOM-regi, først og fremmest 
fordi der ikke er datagrundlag 
foren enkelt aldersgruppe i en 
snæver sæson, da der ikke er et 
rigt datagrundlag af jagede dyr 
som for gråsæler. Figuren er ta-
get fra (HELCOM, 2015).  
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Figur 2.   De danske forvaltnings-
enheder for spættet sæl (øverst), 
gråsæl (i midten, rød linje mellem 
Nordsøen og Østersøen) og for 
marsvin (nederst). Figuren i mid-
ten viser også antal af gråsæler 
talt i hhv. atlantiske gråsælers og 
østersøgråsælers fældesæsoner, 
hvoraf det fremgår at langt stør-
stedelen af gråsælerne i Kattegat 
tælles nord for Læsø i først-
nævnte periode og syd for Læsø i 
sidstnævnte periode.  
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3 Metoder 

3.1 Indsamling af havpattedyr 
Havpattedyr strander dagligt langs Danmarks kyster, og i de tilfælde, hvor 
dette indberettes af befolkningen til Beredskabet for Havpattedyr, bliver 
nogle af disse dyr indsamlet af Beredskabet, for eksempel af Aarhus Univer-
sitet ifm. dette projekt. Ofte er dyret dog for henfaldent og efterlades på stran-
den. Det er under Beredskabet vurderet, at dyr, hvor hud/pels er begyndt at 
falde af, er for rådne til pålidelig spækopmåling. Hvis et indsamlet dødt dyr 
ved undersøgelse viser tydelige tegn på bifangst bliver det i analyserne i 
denne rapport betragtet som bifangst og ikke stranding.  

3.2 Fangst af levende havpattedyr 
Levende marsvin og sæler er sammen med jagede og/eller regulerede sæler 
de mest værdifulde datapunkter, fordi de som udgangspunkt er repræsenta-
tive for bestanden, og ikke har en bias mod dårligere ernæringstilstand som 
det ses for strandede dyr. En del af datamaterialet i dette projekt stammer fra 
fangst af dyr, enten som en del af dette projekt, eller via andre AU-projekter 
med fangst af levende dyr. For at øge datamængden for de mindre forvalt-
ningsenheder, hvor det er svært at skaffe tilstrækkeligt materiale, har AU i 
projektperioden været på sælfangst i Limfjorden.  

AU anvender to typer sælfangst: Omringningsfangst og passiv netfangst. Om-
ringningsfangst foregår med ti erfarne personer og to både, der sætter garn og 
omringer hvilende sæler og fanger dem, når de går i vandet som følge af for-
styrrelsen. I passiv netfangst sættes adskillige garn i vandet omkring en sællo-
kalitet. Garnene sættes sidst på eftermiddagen og røgtes ved daggry eller i løbet 
af natten. I denne periode er vandet mørkest og camouflerer derved garnet mest 
muligt. Garnet har flydeline foroven, så de sæler, der fanges, kan komme op og 
trække vejret, indtil de bliver taget op i en båd og undersøgt af forskerne. 

Marsvin bifanges levende i bundgarn, hvor de kan komme til overfladen og 
trække vejret indtil fiskerne slipper dem løs. På baggrund af mange års sam-
arbejde med bundgarnsfiskere i indre danske farvande får AU mulighed for 
at måle spæktykkelser på disse dyr i forbindelse med mærkning af dyrene. I 
tidligere overvågningsperioder er der også fanget levende marsvin ved aktiv 
fangst, hvor der sættes garn omkring fritsvømmende dyr. 

3.3 Måling af spæktykkelser 
Metoderne til opmåling af spæktykkelse på både levende og døde dyr er også 
udførligt beskrevet i DCE’s tekniske anvisning M31 ” Spæklagets tykkelse hos 
danske marsvin og sæler”. 

3.3.1 Døde dyr 
Spæktykkelser måles med brug af kniv og tommestok på døde dyr. På mar-
svin måles der ni forskellige steder på kroppen efter international standard, 
og på sæler over sternum (brystbenet) (se figur 3), mellem hofterne og mellem 
skulderbladene. 
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3.3.2 Levende dyr 
På levende marsvin og sæler måles spæktykkelsen med transportabelt ultra-
lydsudstyr. Der måles på sæler dorsalt (rygsiden) 3 cm lateralt fra rygsøjlen 
mellem skulderbladene og mellem hofterne, og der måles ventralt (mavesi-
den) på nederste del af sternum. Til sammenligningsformål måles spæktyk-
kelsen på samme steder på døde sæler og levende sæler. Årsagen til at der på 
levende sæler hovedsageligt måles dorsalt er, at levende sæler er nemmest at 
fastholde, når de ligger på maven. 

Som med de døde dyr måles levende marsvin på de samme 9 punkter. Til 
analyser af levende marsvins spæktykkelser i denne rapport bruges målet af 
spæktykkelsen lateralt (på siden af kroppen) umiddelbart bag rygfinnen, da 
dette mål gav den største datamængde fra tidligere perioder, og da de forskel-
lige mål ikke viste forskellige variationsmønstre i forhold til dyrenes alder, 
køn og indsamlingsmetode (Galatius et al. 2018). 

Stikprøver på døde spættede sæler og marsvin har ikke vist forskel i resulta-
terne fra ultralydsudstyret og mål taget med tommestok 

3.4 Statistiske metoder 
For hvert forvaltningsområde, blev statistiske forskelle i spæktykkelse mel-
lem vurderingsperioder, måned på året, køn og indsamlingsmetode under-
søgt ved variansanalyse (ANOVA) fulgt op af post hoc parrede Tukey HSD 
tests, hvis der var en stikprøve på over 5 individer. Residualer fra alle model-
ler blev inspiceret for at bekræfte, at de levede op til antagelserne for lineære 
regressioner om normalfordeling og uafhængighed.  

Til rapporten for 2015-2017 anvendtes også data fra Sverige og Tyskland. Til 
nærværende rapport indgår kun danske data fra vurderingsperioden, for at 
undersøge om mængden af indkomne data er nok til at give videnskabelig 

Figur 3.   Spæktykkelse målt 
over nederste del af sternum på 
dødt dyr. Dette dyr havde en 
spæktykkelse på ca. 23 mm, i det 
der måles under grænsen til 
hårlaget. 
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mening. Herunder sammenholdes resultaterne også med de foregående år i 
treårs intervaller. Alle data vises samlet, fordelt på måneder, køn og fundme-
tode for at undersøge den variation, der relaterer sig til disse faktorer. 
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4 Resultater 

Der er indsamlet opmålinger fra i alt 25 marsvin, 25 gråsæler og 110 spættede 
sæler i perioden 2022-2024 (til og med november 2024). 

4.1 Indsamlede data 

4.1.1 Prøver fra døde havpattedyr 
De indsamlede døde dyr er fra forskellige forvaltningsområder i Danmark og 
fordelt på forskellige fundmetoder (tabel 1 - tabel 3). En stor del af de spættede 
sæler var døde som følge af regulering, det vil sige skudt af fiskere med tilla-
delse til at nedlægge sæler omkring deres garn. Størstedelen af marsvinene 
var fundet strandede, og mange af dem blev vurderet som bifangede ved ob-
duktionen, og herefter henregnet til bifangede dyr i databehandlingen. De fle-
ste indsamlede døde gråsæler var strandede dyr.  

4.1.2 Prøver fra levende havpattedyr 
I Bælthavet blev der målt spæktykkelse på 7 marsvin fanget levende i bund-
garn (tabel 1). Fangst af sæler blev udført flere gange. I Limfjorden blev der 
fanget sæler ved Thyborøn i marts 2022, maj 2022, september 2022 og marts 
2023. I alt er der målt spæktykkelse på 48 aktivt fangede spættede sæler og 21 
aktivt fangede gråsæler (tabel 2 og tabel 3). 

 
 

Tabel 1.   Oversigt over data fra marsvin 2022-2024. 
Marsvin 

Forvaltningsenhed Fundmetode # 
Bælthavet Bifangst, døde 4 

Bifangst, levende 7 
Strandede 9 

Bornholm Strandede 1 
Nordsøen Strandede 3 
Total   24 

Tabel 2.    Oversigt over data fra spættede sæler 2022-2024. 
Spættet sæl 

Forvaltningsområde Fundmetode # 
Nordsøen Reguleret 1 
 Strandet 3 
Limfjorden Bifangst 2 
  Levendefangede 48 
 Strandet 4 
Kattegat Bifangst 1 
 Reguleret 4 
 Strandede 17 
Sydlige Østersø Bifangst 9 
  Regulerede 58 
  Strandede 22 
Total   169 
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Nærværende projekt omfatter ikke marsvin fra Østersøen, da bestanden vur-
deres at være for lille til at opnå tilstrækkelige prøver inden for projektperio-
den (der er kun indsamlet ét marsvin fra Bornholm). Der vil skulle foretages 
dedikerede indsamlinger i adskillige år i både Danmark, Sverige, Tyskland 
og Polen for at opnå en tilstrækkelig datamængde, da den samlede bestand i 
Østersøen vurderes kun at udgøre omkring 500 individer.  

4.2 Spæktykkelser - Marsvin  

4.2.1 Indsamlingsmetode 
Variation mellem indsamlingsmetoder er vist for alle data indsamlet fra 1989-
2024 (Figur 4). Indsamlingsmetode kan forklare forskel i spæktykkelse, idet 
strandede dyr både omfatter dyr døde som følge af sygdom eller f.eks. føde-
mangel, samt bifangede, døde dyr. I de inkluderede data er levendefangede 
marsvin dyr, der er gået i bundgarn i Bælthavet eller er fanget aktivt i Nord-
søen. I Bælthavet har levendefangede marsvin fra bundgarn den laveste 
spæktykkelse, mens både døde bifangede og strandede dyr har mere spæk. 
Dette kan skyldes, at bundgarnene ikke er aktive om vinteren, hvor marsvin 
har det tykkeste spæklag. Marsvin bifanges i nedgarn fordi de ikke registrerer 
ekkoer fra garn, når de selv er ved at fouragere. De repræsenterer således for-
modentligt sunde dyr, også hvad angår spæklagets tykkelse. Vi ved fra dis-
sektioner under faldvildtkontrakten, at mange af de strandede dyr er bifan-
gede i nedgarn. Data alene for dyrene fra 2022-2024 vises i Bilag 1, Supple-
rende Materiale, figur S1. 

Tabel 3.   Oversigt over data fra gråsæler 2022-2024. 
Gråsæler 

Forvaltningsområde Fundmetode # 
Nordsøen Bifangst 2 
 Levendefangede 21 
 Strandede 6 
 Østersøen Bifangst 2 
 Regulerede 3 
  Strandede 7 
Total    41 
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4.2.2 Kønsforskelle 
Kønsforskelle i spæklag er vist som gennemsnit for alle data (på tværs af må-
neder, reproduktiv status og fundmetode). Der er ikke statistisk signifikante 
forskelle på spæktykkelse mellem kønnene i hverken Bælthavet eller Nord-
søen (Figur 4). Data alene for dyrene fra 2022-2024 vises i Bilag 1, Supplerende 
Materiale, figur S1. 

4.2.3 Årstidsvariation 
For marsvin i både Nordsøen og Bælthavet er der årstidsvariation med de 
største spæktykkelser i vintermånederne og tyndere spæktykkelser i sommer-
månederne. Der er statistisk signifikante forskelle særligt mellem de varmeste 
og de koldeste måneder (Figur 4). Data alene for dyrene fra 2022-2024 vises i 
Bilag 1, Supplerende Materiale, figur S1. 

4.2.4 Tidstrend 
Til analyse af tidstrends er der som for de foregående perioder (2015-2017 og 
2018-2022) blevet brugt gennemsnit for projektperioden sammenlignet med 
tidligere treårsperioder. Gennemsnitsværdien for en given treårs periode vil 

 
Figur 3.   Variation i spæktykkelse hos marsvin indsamlet 1989-2024 fordelt på to forvaltningsområder Bælthavet (til venstre) og 
Nordsøen (til højre). Øverste grafer viser data ift indsamlingsmetode, mellemste ift. køn og nederste grafer viser årstidsvariation. 
Sorte prikker er gennemsnit og vingerne er konfidensintervaller. De sorte tal er n = antal individer brugt som datagrundlag. De 
røde bogstaver angiver resultatet fra de statistiske analyser: Hvis to fangstmetoder, køn eller måneder indeholder samme bog-
stav er de ikke statistisk signifikant forskellige. Hvis to måneder ikke indeholder samme bogstav er de signifikant forskellige 
(α=0,05). 
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til dels afhænge af hvilke fundmetoder og årstider, der er indsamlet spæktyk-
kelser for. For de to forvaltningsområder er det tydeligt, at der generelt er en 
lavere spæktykkelse i Nordsøen. For Bælthavet var der, trods det hidtil høje-
ste gennemsnit, ikke forskel i spæktykkelse på den nuværende projektperiode 
i forhold tidligere perioder, mens der ikke var data fra Nordsøen i nærvæ-
rende projektperiode (Figur 5). 

4.3 Spæktykkelser – spættet sæl  

4.3.1 Indsamlingsmetode 
Fundmetode/dødsårsag kan forklare forskel i spæktykkelse hos sæler. F.eks. 
har bifangede gråsæler et tyndere spæklag end skudte gråsæler i Finland 
(Kauhala et al., 2015). Strandede dyr kan dække over 1) dyr døde som følge 
af sygdom eller f.eks. fødemangel, 2) bifangede døde dyr, der er dumpet i 
vandet, og 3) regulerede dyr, som jægeren ikke har kunnet bjærge.  

I Kattegat og Østersøen har regulerede sæler tykkere spæk end de andre grup-
per, dette gælder også de få levendefangede i Østersøen, men ikke i Kattegat. 
Sæler døde af Phocine Distemper Virus (PDV) –epidemien i 2002 og strandin-
ger tenderer at have tyndere spæk end andre grupper (Figur 6). Data alene for 
dyrene fra 2022-2024 vises i Bilag 1, Supplerende Materiale, figur S2. 

 
Figur 5.   Spæktykkelse for marsvin beregnet for alle data i hvert forvaltningsområde (på tværs af køn, længde, alder, årstid og 
fundmetode) for hver treårige vurderingsperiode. Sorte prikker er gennemsnit og vingerne er konfidensintervaller. Den sorte linje 
er gennemsnittet for alle vurderingsperioder. De sorte tal er n = antal individer brugt som datagrundlag. De røde bogstaver angi-
ver resultatet fra de statistiske analyser: Hvis to år indeholder samme bogstav er de ikke statistisk signifikant forskellige. Hvis to 
år ikke indeholder samme bogstav er de signifikant forskellige (α=0,05). 
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4.3.2 Kønsforskelle 
Kønsforskelle i spæklag er vist som gennemsnit for projektperioden og for alle 
data (på tværs af måneder, reproduktiv status og fundmetode). Hunner har 
et signifikant tykkere spæklag end hanner i Kattegat, mens der ikke er forskel 
i Limfjorden, Vadehavet og Østersøen (Figur 6). Data alene for dyrene fra 
2022-2024 vises i Supplerende Materiale, figur S2. 

4.3.3 Årstidsvariation 
Variation over året er vist for alle data indsamlet fra 2001-2024 (Figur 6). Der er 
generelt tykkere spæk om vinteren end om sommeren, bortset fra januar og fe-
bruar. For disse måneder er datagrundlaget lille i Kattegat, Limfjorden og 
Østersøen, og dermed usikkert. I Vadehavet er der ikke nogen statistisk signifi-
kant årstidsvariation. I Limfjorden er datamængden beskeden, toppen i maj kan 
være forårsaget af hunner, der har tykt spæk op til ynglesæsonen i juni. Data 
alene for dyrene fra 2022-2024 vises i Bilag 1, Supplerende Materiale, figur S2. 

 
Figur 6.   Variation i spæktykkelse hos spættet sæl indsamlet 2001-2024 fordelt på forvaltningsområderne Kattegat, Limfjorden, 
Vadehavet og Østersøen. Øverste grafer viser data ift indsamlingsmetode, mellemste ift. køn og nederste grafer viser årstidsva-
riation. Sorte prikker er gennemsnit og vingerne er konfidensintervaller. De sorte tal er n = antal individer brugt som datagrund-
lag. De røde bogstaver angiver resultatet fra de statistiske analyser: Hvis to fangstmetoder, køn eller måneder indeholder 
samme bogstav er de ikke statistisk signifikant forskellige. Hvis to måneder ikke indeholder samme bogstav er de signifikant 
forskellige (α=0,05). 
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4.3.4 Tidstrend 
Som beskrevet for marsvin, blev alle data sammenstillet i form af treårige gen-
nemsnit til dataanalysen (Figur 7). Gennemsnitsværdien for en given treårs 
periode vil til dels afhænge af hvilke fundmetoder og årstider, der er indsam-
let spæktykkelser for. I Vadehavet består de opmålte dyr af mange strandede 
individer, hvilket kan forårsage den stabilt lave spæktykkelse over perio-
derne. Spæktykkelsen har været faldende i Kattegat over en årrække, hvilket 
kan skyldes at bestanden har nærmet sig miljøets bæreevne. I Limfjorden og 
Østersøen har niveauet været stabilt over de seneste mange perioder, men 
signifikant højere end perioden 2001-2003, der er præget af døde sæler fra 
PDV-epidemien i 2002.  

 
Figur 7.   Spæktykkelse for spættet sæl beregnet for alle data i hvert forvaltningsområde (på tværs af køn, længde, alder, årstid 
og fundmetode) for hver treårige vurderingsperiode. Sorte prikker er gennemsnit og vingerne er konfidensintervaller. Den sorte 
linje er gennemsnittet for alle vurderingsperioder. De sorte tal er n = antal individer brugt som datagrundlag. De røde bogstaver 
angiver resultatet fra de statistiske analyser: Hvis to år indeholder samme bogstav er de ikke statistisk signifikant forskellige. 
Hvis to år ikke indeholder samme bogstav er de signifikant forskellige (α=0,05). 



 

24 

4.4 Spæktykkelser – Gråsæl 

4.4.1 Indsamlingsmetode 
Fundmetode/dødsårsag kan være årsag til forskel i spæktykkelse hos sæler. 
F.eks. har bifangede gråsæler et tyndere spæklag end skudte gråsæler i Fin-
land (Kauhala et al., 2015). Strandede dyr kan dække over 1) dyr døde som 
følge af sygdom eller f.eks. fødemangel, 2) bifangede døde dyr, der er dumpet 
i vandet, og 3) regulerede dyr, som jægeren ikke har kunnet bjærge. Der er 
ikke signifikante forskelle mellem forskellige indsamlingsmetoder for gråsæ-
lerne, men stikprøvestørrelserne er også beskedne, bortset fra for strandede 
dyr. (Figur 8) Data alene for dyrene fra 2022-2024 vises i Bilag 1, Supplerende 
Materiale, figur S3. 

 

 
Figur 8.   Variation i spæktykkelse hos gråsæl indsamlet 2001-2024 fordelt på forvaltningsområderne Nordsøen og Østersøen. 
Øverste grafer viser data ift. indsamlingsmetode, mellemste ift. køn og nederste grafer viser årstidsvariation. Sorte prikker er 
gennemsnit og vingerne er konfidensintervaller. De sorte tal er n = antal individer brugt som datagrundlag. De røde bogstaver 
angiver resultatet fra de statistiske analyser, hvor der er tilstrækkelig stikprøvestørrelse: Hvis to køn indeholder samme bogstav 
er de ikke statistisk signifikant forskellige. Hvis to måneder ikke indeholder samme bogstav er de signifikant forskellige (α=0,05). 
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4.4.1 Kønsforskelle 
Kønsforskelle i spæklag er vist som gennemsnit for alle data (på tværs af må-
neder, reproduktiv status og fundmetode). På baggrund af de indsamlede 
data er der ikke forskel i spæktykkelse mellem hanner og hunner (Figur 8). 
Datamængden for gråsæl er dog beskeden. Data alene for dyrene fra 2022-
2024 vises i Bilag 1, Supplerende Materiale, figur S3. 

4.4.2 Årstidsvariation 
Årstidsvariation i spæklag er vist som gennemsnit for alle data (på tværs af 
måneder, reproduktiv status og fundmetode). På baggrund af de indsamlede 
data er der ikke signifikant årstidsvariation i spæktykkelsen for gråsæl (Figur 
8). Datamængden er dog beskeden. Data alene for dyrene fra 2022-2024 vises 
i Bilag 1, Supplerende Materiale, figur S3. 

4.4.3 Tidstrend 
Som beskrevet for marsvin, blev alle data sammenstillet i form af treårige gen-
nemsnit til dataanalysen. Gennemsnitsværdien for en given treårs periode vil 
til dels afhænge af hvilke fundmetoder og årstider, der er indsamlet spæktyk-
kelser for. 

Der er ikke signifikante udviklinger mellem vurderingsperioderne for gråsæl, 
bortset fra perioden 2007-2009, som var højere end den seneste periode (2022-
2024 i Østersøen (Figur 9). Som for de andre arter ses en generelt lavere spæk-
tykkelse i Nordsøen i forhold til indre farvande, her Østersøpopulationen. 

 
Figur 9.   Spæktykkelse for gråsæl beregnet for alle data i hvert forvaltningsområde (på tværs af køn, længde, alder, årstid og 
fundmetode) for hver treårige vurderingsperiode. Sorte prikker er gennemsnit og vingerne er konfidensintervaller. Den sorte linje 
er gennemsnittet for alle vurderingsperioder. De sorte tal er n = antal individer brugt som datagrundlag. De røde bogstaver angi-
ver resultatet fra de statistiske analyser: Hvis to år indeholder samme bogstav er de ikke statistisk signifikant forskellige. Hvis to 
år ikke indeholder samme bogstav er de signifikant forskellige (α=0,05). 
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5 Diskussion 

Vi har i denne rapport sammenholdt den nærværende projektperiode 2022-
2024 med de større og længere tidsserier, vi har for de tre arter, takket være data 
fra Sverige og Tyskland, de tidligere projektperioder 2015-2017, 2018 og 2019-
2022, samt AUs data fra tidligere projekter. Status og udvikling af spæktykkelse 
kræver store datamængder for præcise analyser, fordi der er så mange faktorer, 
der påvirker et dyrs spæktykkelse. Derfor bør de danske data analyseres i sam-
menhæng med andre landes data for de respektive forvaltningsenheder, f.eks. 
i regi af HELCOM, hvor der er en indikator for ernæringstilstand, der bruges til 
gråsæler indsamlet fra jagt i Sverige og Finland (HELCOM, 2023), eller under 
OSPAR, hvor en sådan indikator endnu ikke er udarbejdet.  

I HELCOM-regi har man fastsat tærskelværdier for spæktykkelse for god mil-
jøtilstand for gråsæler ud fra det omfattende datasæt fra jagten i Finland og 
Sverige. De mange data fra samme indsamlingsmetode har gjort, at man har 
kunne fokusere på en enkelt bestemt aldersgruppe, juvenile dyr, der er 1-3 år 
gamle. På den måde undgår man variation ifm. reproduktionsstatus for 
voksne dyr. Der er endvidere indsamlet nok data til, at man kan nøjes med at 
bruge data for oktober. Til gengæld er det med dette snævre fokus vanskeligt 
at få data fra andre områder, hvor der ikke er jagt til sammenligning. Et mål 
med nærværende projekt har været at bidrage med data til fastsættelse af tær-
skelværdier for god miljøtilstand for havpattedyr omkring Danmark. Det 
store indsamlede materiale og metodeudviklingen er værdifuldt i denne sam-
menhæng, og sammen med materiale fra vores nabolande vil det kunne bru-
ges til at fastsætte tærskelværdier i HELCOM og OSPAR i de kommende år.  

Formålet med dette projekt var dels at øge vidensgrundlaget for etablering af 
spæktykkelse som indikator for god sundhedstilstand hos de tre danske hav-
pattedyrarter i deres forskellige forvaltningsområder, og dels at vurdere er-
næringstilstanden for de tre arter i vurderingsperioden 2022-2024, i forhold til 
de foregående vurderingsperioder. Vi vil nedenfor gennemgå hvert forvalt-
ningsområde for de tre arter, inden resultaterne diskuteres overordnet. 

5.1 Marsvin 

5.1.1 Bælthavet 
Der er målt spæk på 20 marsvin i perioden 2022-2024. Det er færre dyr end i 
tidligere perioder, og skyldes færre marsvin i bundgarn hos de fiskere AU 
samarbejder med. Sammenlignet med tidligere perioder er der ikke sket en 
ændring i spæklagets tykkelse (figur 5), som gennemsnitligt ligger på ca. 22 
mm. Dette gennemsnit tager dog ikke højde for årstidsvariationer, som er ud-
prægede hos marsvin, og svinger fra knap 16 mm i gennemsnit i juli til ca. 28 
mm i gennemsnit i januar (figur 4) for de målte dyr. I fangenskab er der i Fjord 
& Bælt Centeret, Kerteminde, målt spæktykkelse på marsvinene ’Ejgil’ og 
’Freja’ året rundt (Blanchet et al., 2008; Lockyer et al., 2003; Rojano-Doñate et 
al., 2018). Marsvinene holdes i et bassin, der gennemstrømmes af naturligt 
havvand og temperaturen svinger derfor som i resten af Bælthavet. Her ses 
markant sæsonvariation, med tykkelser på 30-40 mm om vinteren. Data-
mængden for vilde marsvin er ikke så stor i vinterperioden, og konfidensin-
tervallet er derfor stort, men spæklaget hos de vilde marsvin er umiddelbart 
tyndere end hos marsvinene i fangenskab, hvilket ikke er overraskende, da 
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de vilde marsvin omfatter strandede dyr og marsvin i fangenskab må formo-
des at være godt ernærede.  

Forskellen i spæktykkelse mellem køn (på tværs af årstid og fundmetode) og 
i forhold til fundmetode (strandet, bifanget levende el. bifanget død) er ikke 
udtalte, og bidrager ikke væsentligt til variationen (figur 4).  

Bestanden af marsvin i Bælthavet har været talt fem gange fra 2005 til 2022, 
og sammenholdt giver data fra disse tællinger en stærk indikation af en nega-
tiv trend og en estimeret tilbagegang fra over 30.000 dyr i starten af perioden 
til under 20.000 i 2022 (Owen et al., 2024). Den gennemsnitlige spæktykkelse 
på tværs af alle faktorer har i hele perioden 1989-2024 svinget omkring et gen-
nemsnit på ca. 22 mm. På grund af den lange dataserie med stabile værdier 
kan data bruges til en tærskelværdi for en population under miljøets bære-
evne. Der er dog betydelig årstidsvariation, med signifikante forskelle mellem 
sæsoner (ca. 16 mm i juni og 30 mm i januar), og det vides, at der er forskelle 
mellem juvenile og voksne (Lockyer, 1995), så en sådan tærskelværdi skal 
fastsættes for en bestemt gruppe i en bestemt årstid. 

5.1.2 Nordsøen 
Data fra tidligere viser, at marsvin fra Nordsøen har betydeligt tyndere spæk-
lag end marsvin fra Bælthavet (figur 4), hvilket kan hænge sammen med ge-
nerelt højere vandtemperaturer i Nordsøen i forhold til de indre farvande 
(Galatius et al., 2018). 

Strandede marsvin i Nordsøen har et tyndere lag spæk end bifangede levende 
dyr fra samme område. Dette kan skyldes, at en større del af de strandede dyr 
er døde som følge af sygdom og ikke bifangst i Nordsøen. De fleste strandede 
dyr i Bælthavet ser ud til at være døde som følge af bifangst, da de har næsten 
samme lag spæk, som de bifangede dyr. Dette bakkes op af dissektionsrap-
porterne, som ofte konkluderer, at der ikke kan findes en entydig dødsårsag, 
og at dyret sandsynligvis er død som følge af bifangst. Drukning kan ikke 
fastslås 100 %, og derfor anvendes udelukkelsesmetoden, medmindre der er 
tydelige tegn på bifangst, såsom afskårne finner. 

5.1.3 Østersøen 
Projektet inkluderer ikke analyser af marsvin fra østersøbestanden, da der er 
for få dyr til at opnå et passende datagrundlag i området.  

5.2 Spættet sæl 

5.2.1 Kattegat 
I nærværende rapporteringsperiode var der kun data fra fem spættede sæler 
fra Kattegat. Det er et lille datagrundlag, for et område, hvor der er et stort 
datagrundlag fra tidligere år. Spæktykkelsen er dog stadig signifikant tyndere 
end i perioderne fra 2004-2015 (figur 7). Spæktykkelsen er faldet i de tre fore-
gående perioder (2012-2021) i forhold til tidligere perioder, på tværs af alle 
variable. Tidstrenden i spæktykkelse understøtter information fra trenden i 
populationsudviklingen, der siden 2011 har været i svag tilbagegang 
(Galatius et al., 2023). Tilsammen understøtter disse trends, at populationen 
har nået miljøets bæreevne, og der er intraspecifik konkurrence i populatio-
nen, der både forringer de enkelte individers ernæringstilstand, og forårsager 



 

28 

stagnation eller ligefrem tilbagegang i antallet af sæler i området. Ud fra tid-
ligere data blev der foreslået en tærskelværdi for spæklaget på 38 mm for po-
pulationen af spættet sæl i Kattegat ved eksponentiel vækst, (Galatius et al., 
2018). Der er brug for flere data for at foreslå en tærskelværdi for en popula-
tion udsat for tæthedsafhængighed.  

5.2.2 Limfjorden 
I Limfjorden er spækmål for spættede sæler hovedsageligt tilvejebragt via 
fangst af levende dyr. Således er der målt spæk på 48 levendefangede sæler i 
projektperioden. Spættede sæler i Limfjorden er mindre end i nabopopulati-
onerne (Harding et al., 2018), og populationen er ikke kommet sig fra PDV-
epidemien i 2002 (Galatius et al., 2023), hvilket tyder på fødebegrænsning. Der 
er ikke statistisk forskel på indeværende periode og de tidligere, undtagen 
2001-2003, som lå en lille smule lavere og er præget af dyr fra PDV-epidemien, 
der generelt har et tyndere spæklag (figur 7). På baggrund af større datasæt 
fra september-oktober over indsamlingsperioderne, er der en gennemsnitlig 
spæktykkelse på 15-17 mm, for sæler på denne årstid i en limfjordsbestand 
udsat for tæthedsafhængighed. Denne værdi forekommer dog meget lav som 
tærskelværdi i forhold til værdien for Kattegat, og kan være udtryk for dårlig 
miljøtilstand i Limfjorden, der ofte er udsat for kraftige iltsvind. 

5.2.3 Vadehavet 
Der er kun målt spæk på tre spættede sæler fra vadehavspopulationen i inde-
værende periode. Det skyldes logistiske problemer med at indsamle sæler fra 
Vadehavet med projektets udgangspunkt i Roskilde, forbuddet mod regule-
ring i Vadehavet, hvor populationen først og fremmest forekommer, og 
manglende fryserkapacitet til opbevaring af sæler i Jylland.  

Der er begrænset årstidsvariation i spæklaget for spættede sæler i Vadehavet 
(figur 7). Dette skyldes sandsynligvis, at langt de fleste indsamlede dyr er 
strandede (figur 7), og sandsynligvis døde på grund af sult og sygdom. Der 
er derfor brug for større indsamling af spættede sæler fra Vadehavet, for at 
kunne etablere grænseværdier for den raske del af bestanden. Der kunne for 
eksempel forsøges aktiv fangst i Vadehavet. 

5.2.4 Østersøen 
Der er i projektperioden målt spæk på 42 regulerede spættede sæler, fem bi-
fangede, og tre strandede. Dette er sket på baggrund af godt samarbejde med 
fiskere, der har tilladelse til at regulere sæler.  

Den gennemsnitlige spæktykkelse på tværs af årstid, køn, alder osv. er ca. 28 
mm og ikke signifikant forskellig fra treårsperioderne siden 2004 (figur 7). 
Gennemsnittet for hele perioden 2001-2021 er lavere og bliver trukket ned af 
PDV-udbruddet i 2002, hvor der blev indsamlet mange PDV-dyr i juli-sep-
tember, hvor spæklaget er tyndere end resten af året. Omvendt trækkes gen-
nemsnittet i nuværende periode op, da der indgår mange regulerede sæler.  

5.3 Gråsæl 

5.3.1 Nordsøen 
Der er indsamlet spæktykkelse fra 22 gråsæler fra Nordsøen i projektperio-
den, fordelt på 21 levende og en strandet. Der er ikke signifikant forskel på 
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indeværende og tidligere treårsperioder, men der har heller ikke været ind-
samlet data fra et betydeligt antal (figur 9), efter arten er genindvandret til 
den danske del af Nordsøen over de seneste årtier, og stadig forekommer i 
begrænset antal (Galatius et al. 2023).  

5.3.2 Østersøen 
Der er i projektperioden målt spæk på tre gråsæler fra Østersøen. Der bliver 
ikke reguleret mange gråsæler i området, og der har ikke været fangstaktivi-
teter i området i denne periode. Der er ikke signifikant forskel på indevæ-
rende og tidligere treårsperioder (figur 9), men stikprøverne er også be-
skedne, da gråsælen, som i Nordsøen, er genindvandret over de seneste årtier, 
og stadig forekommer i beskedent antal i forhold til spættede sæler. Spæktyk-
kelserne for gråsæler i den danske Østersø ligger over projektperioderne væ-
sentligt under HELCOMs tærskelværdi for en gråsælpopulation i vækst for 
jagtede sæler på 40 mm og bifangne sæler på 35 mm. Dette kan meget vel bero 
på, at vandtemperaturerne er varmere i den sydlige Østersø end i den centrale 
og nordlige Østersø, hvor materialet af jagede gråsæler, der indgår i HEL-
COMs indikator fortrinsvis er indsamlet. 

5.4 Fremtidig overvågning 
Vi har i seneste projektperiode fokuseret indsatsen på regulerede og aktivt 
fangne dyr, der må antages at være mere repræsentative for bestandens status 
end strandede dyr. For sæler har vi fokuseret på fangst i den vestlige Limfjord, 
hvor vi både kunne fange spættede sæler fra Limfjorden og gråsæler fra Nord-
søen. De fleste regulerede sæler er spættede sæler fra Østersøen, hvor der re-
guleres et betydeligt antal sæler, og vi har et godt samarbejde med fiskere, der 
regulerer. Dette fokus betyder, at der fra andre forvaltningsområder er et 
spinkelt datasæt fra perioden. Det kan imødegås ved data fra nabolande, hvor 
spættede sæler f.eks. jages i den svenske del af Kattegat. Gråsæler i vores del 
af Nordsøen og Østersøen skal fanges aktivt, hvis vi skal have repræsentative 
data, da der ikke foregår regulering eller jagt i betydeligt omfang. For marsvin 
er antallet af dyr, fanget af de bundgarnsfiskere AU samarbejder med, faldet 
betydeligt i seneste periode. Der bifanges mange marsvin i nedgarn, som dør 
og som fiskerne ikke har haft lov til at bringe i land og disse data går dermed 
tabt. Bifangede marsvin er sunde og raske og udgør derfor en brugbar kilde 
til viden om den sunde bestand af marsvin. 

Selv for forvaltningsområder med relativt store stikprøver fra denne og tidli-
gere projektperioder, besværliggøres analyser og fastsættelse af tærskelvær-
dier af de mange kilder til variation i data, ud over den specifikke ernærings-
tilstand for repræsentative dyr, som er det signal, en indikator skal bygge på. 
Faktorer såsom dyrenes alder, dødsårsag, årstiden og reproduktionscyklus 
for voksne dyr komplicerer detektionen af det relevante signal. Da det ikke er 
muligt at indsamle et stort antal repræsentative dyr fra samme årstid, som 
f.eks. for gråsælerne fra jagten i Finland og Sverige, vil det kræve meget store 
datamængder at kunne indarbejde data fra forskellige metoder og årstider. 
Der arbejdes i disse år med opmålinger af både hvaler og sæler fra droner med 
henblik på vurdering af ernæringstilstand (Carroll et al., 2024; Christiansen et 
al., 2023; Christiansen et al., 2024). Dette kan være en brugbar metode til at få 
store datasæt fra repræsentative individer på udvalgte årstider, og vil kunne 
imødegå de problemer, de heterogene datasæt med mange variationskilder 
forårsager. AU arbejder selv på metodeudvikling og sammenligninger med 
direkte målte spæktykkelser for at udvikle en valideret metode, der kan kali-
breres med gængse mål af spæklag. 
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Der bør endvidere satses på at foretage analyser sammen med vores nabo-
lande og i regi af HELCOM og evt. OSPAR for at få tilstrækkelige data til at 
etablere grænseværdier for God Miljøtilstand, både for bestande i eksponen-
tiel vækst og ved miljøets bærekapacitet. Grundet personaleudskiftninger i 
det svenske hold, der leder arbejdet i HELCOM med disse data, har dette ar-
bejde ikke været udviklet i de seneste år. 
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6 Konklusion 

Der er indsamlet spæktykkelsesdata fra 153 dyr i den treårige projektperiode 
2022-2024. Data er analyseret sammen med data AU tidligere har indsamlet 
fra de forskellige forvaltningsområder. Det har ikke givet nok data til at danne 
grundlag for nye tærskelværdier, da det kræver mange data på grund af de 
forskellige faktorer, der påvirker et dyrs spæktykkelse, som f.eks. årstid, køn 
og indsamlingsmetode.  

Overordnet set, og uden at tage hensyn til faktorer, som køn, årstid og ind-
samlingsmetode, er der for treårige gennemsnit ikke sket en signifikant æn-
dring i spæktykkelse hos nogen af de tre arter i forhold til de to tidligere pro-
jektperioder, i nogen af de undersøgte forvaltningsenheder.  

Der sker i disse år udvikling af fotogrammetriske metoder, hvor man ved 
hjælp af droner samler data for havpattedyrs ernæringsmæssige tilstand. 
Hvis det kan implementeres, vil man kunne opnå data fra repræsentative in-
divider på udvalgte årstider, og vil dermed kunne imødegå de problemer, de 
heterogene datasæt med mange variationskilder forårsager. Alternativt bør 
der sigtes efter indsamling af regulerede og bifangede sæler og bifangede 
marsvin, samt aktivt fangede sæler, for at opnå repræsentative stikprøver.  
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8 Bilag 1, Supplerende materiale 

 

  

Figur S1.   Variation i spæktykkelse hos marsvin indsamlet 2022-2024 i Bælthavet og Nordsøen. Øverste grafer viser data ift 
indsamlingsmetode, mellemste ift. køn og nederste grafer viser årstidsvariation. Sorte prikker er gennemsnit og vingerne er kon-
fidensintervaller. De sorte tal er n = antal individer brugt som datagrundlag. De røde bogstaver angiver resultatet fra de statisti-
ske analyser, hvor der er tilstrækkelig stikprøvestørrelse: Hvis to fangstmetoder eller køn indeholder samme bogstav er de ikke 
statistisk signifikant forskellige. Hvis to fangstmetoder eller køn indeholder samme bogstav er de signifikant forskellige (α=0,05).  
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Figur S2.   Variation i spæktykkelse hos spættet sæl indsamlet 2022-2024 fordelt på forvaltningsområderne Kattegat, Limfjor-
den, Nordsøen/Vadehavet og Østersøen. Øverste grafer viser data ift indsamlingsmetode, mellemste ift. køn og nederste grafer 
viser årstidsvariation. Sorte prikker er gennemsnit og vingerne er konfidensintervaller. De sorte tal er n = antal individer brugt 
som datagrundlag. De røde bogstaver angiver resultatet fra de statistiske analyser, hvor der er tilstrækkelig stikprøvestørrelse: 
Hvis to fangstmetoder eller køn indeholder samme bogstav er de ikke statistisk signifikant forskellige. Hvis fangstmetoder, køn 
eller måneder ikke indeholder samme bogstav er de signifikant forskellige (α=0,05).  
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Figur S3. Variation i spæktykkelse hos gråsæl indsamlet 2022-2024 fordelt på forvaltningsområderne Østersøen og Nordsøen. 
Øverste grafer viser data ift indsamlingsmetode, mellemste ift. køn og nederste grafer viser årstidsvariation. Sorte prikker er 
gennemsnit og vingerne er konfidensintervaller. De sorte tal er n = antal individer brugt som datagrundlag. De røde bogstaver 
angiver resultatet fra de statistiske analyser, hvor der er tilstrækkelig stikprøvestørrelse: Hvis to fangstmetoder, køn eller måne-
der indeholder samme bogstav er de ikke statistisk signifikant forskellige. Hvis fangstmetoder eller køn ikke indeholder samme 
bogstav er de signifikant forskellige (α=0,05).  
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